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Coup de projecteur sur I'Union Sportive de LESCURE

& début de saison globalement salisfaisant de I'éguipe
fanian ne doit pas ccculter Iz bonne marcha des autres
compasantes de 'USL.

ECOLE DE FOOT

Leflactif est en augmentation (deux équipes de débutants,
une de banjamins, une de moins de 13 ans) et son potential
ne demande qu'a &lre exploité. Les voyants sont au vert pour
colte structure, méme =i les dducateurs déja présents ne
verraient pas d'un mauvais osil un coup da main supplEmen-
Laira,

APPEL

Les jeunes en 1993, 1904, 1995 peuvent rejoindre |'équipe
des mains de 13 ans. Ce groupea qui 8 besain d'ére renforcs,
salra les accueilir et les entrainer dans 'aventure,

Peur les candidats, rendez-vaus le mercred| 4 14 haures {ou
le samiedi & 14 heures) aw stade de Lescure,

IMPLICATION
Celle des parents qui se rendent disponibles pour les dépla-
cements du samedi &l qui n'hésitent pas pour cerains, &

participer au rangement du matdriel & lissue des entraine-
menis.

LAURIERS

lls vomt & Dominique BRAS paur l'obtention de son dipléme
d'arbitra, avec en prime la pramiére place de sa promaticn. |1
a choisl dorénavant de représenter ['US Lescure,

Le club en est fier, wout en sauhaitant gue ce nouveau parta-
nariat améne wn nouvel elan.

COMPLEXE SPORTIF

Le nouveau somplexe vient d'étre ensemenca, De quoiavair
des fourmis dans les jambes avec la perspectives de rejousr
enfin «4 la maisons,

Plzce maintenant a la construction du b&timeant afin d'offrir a
la cemaine de licenciés une structura digne de ce nom,

TROPHEE d'ERP : A I'assaut des sentiers du Col d'Avens

& deme Trophée d'Erp 5'esl déroulé par grand baau
temps. |l va sans dire que kes parlicipants s'en
sonf donnéaes & coaur joie sur les sentlers du Col

i'Ayens. L'organisation bien rodée par I'association Val
d'Erp Animation a encore uns fois 866 sans failles. O'autand
plus que cetts année des animations étaient prévues sur
lex site pour les enfants, Ces derniers onl également pu
participer & |a course en fin d'aprés-midi et tester aussi
les magniliguas sentiers du
Col d’Ayens, Ancien maillod
jaune du Touwr de France et
P =< lactionneur acluel da

B |'Gouipe de France, Fridé-
ric Moncassin alail prasant
pour applaudic son fils qui
CONCoUMaiL. el qui a gagne.

fsultats surles .

1ar - Richard Brunet
Zeme Alain Santenac
3ame Fascal Fantuz

surles 20 Km

1er - Micolas Martin
2eme 3ébastien Dedieu
dame Antoine Rodriguaz
1ére femmeas : - Junior ;
Fany Dadiey ; - Senior :
Mathalie Bérangére

Courze enfant 2km
ler- Maxence Moncassin

i 26me Remi Pomnin ; 3éme Thomas Estaque ; 1é&re filke :
Juliette Pornin

LESCURE : On se bouge a la Gym Volontaire !

es cours de gym volantaire a Lescure ont démarré a la

salle polyvalente. L'association présidee par Gene

wiewa Seran propose daux cours par semaina pour les

adultes. Une séance de gym douce animée par Florence
Lalgnel les lundis de 10h30 & 11030 aves un entretien du comps,
d'equilibre, de soulfle. ... Puis une séance de gym fonique les
mardis de 20h30 4 21h30 animée en atternance par Fatima
Elaisse ou Florence Laignel et qui se veut plus physique avec
un ravail sur les abdes, du siep, des étirements, de la choré-
graphie... Les anfants de 3 4 § ans ont également une sdance
las mardis de 16h45 & 17h45, qui est subvle d'une séance pour
les 7-10 ans. Ce sont des activilés physiques plus ludigues
qui se deroulent dans ce cadre |4 avec des jeux, du sport
collectif, des exercices d'équilibre el de motricité_ . Par aillawrs
l'association organise d'autres animations plus ponctuelles.

Far exemple des séances

La Gym pour tows,

d'aquagym & Ia piscine do Foix. Peut-&tre bientdt aussi
des sorios & la patinpire. Sans oublier las randonnées
pédestrs en montagne I'élé ou en raquettes ou ski de fend
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